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INTRODUCCIÓN • HORMONAS

• TIPOS

• SÍNTESIS

• SECRECIÓN



TEMAS

GENERALIDADES

TIPOS DE HORMONAS

SÍNTESIS DE HORMONAS

SECRECIÓN DE HORMONAS



GENERALIDADES

• HORMONA

❖Sustancia sintetizada por 

células endócrinas

❖Secretadas en la 

circulación

❖Actúan en células diana 

(específicas



MENSAJEROS 
QUÍMNICOS

• NEUROTRANSMISORES, Liberados 
por axones terminales

• HORMONAS ENDOCRINAS Y 
NEUROENDOCRINAS, Producidas 
por glándulas especializadas van 
hacia la sangre y células diana

• PARACRINAS: Secretadas por 
células, estas van al Líquido Extra 
Celular (LEC), actúan sobre células 
vecinas.

• AUTOCRINAS: Estas van al LEC, 
actúan sobre ellas mismas

• CITOCINAS, Péptidos secretados 
por células y pueden funcionar 
como hormonas.



HORMONAS PARÁCRINAS Y 
AUTÓCRINAS



NEUROHORMONAS Y FEROMONAS



SISTEMA 
ENDOCRINO

• SISTEMA DE 

COMUNICACIÓN Y 

COORDINACIÓN

➢Metabolismo

➢Crecimiento y desarrollo

➢Equilibrio hidroelectrolítico

➢Reproducción

➢Comportamiento 





ESTRUCTURA 
QUÍMICA Y 
SÍNTESIS

• PROTEÍNAS Y 

POLIPÉPTIDOS, 

formados de 

aminoácidos

• ESTEROIDEAS, 

derivadas del colesterol

• AMÍNICAS, derivadas de 

la Tirosina



HORMONAS 
POLIPEPTÍDICAS 
Y PROTÉICAS

• La mayoría de las hormonas de 
nuestro cuerpo (polipéptidos)

• Formadas por aminoácidos

• Cuando contienen más de 100 
aminoácidos se les denomina 
PROTEINAS.

• Cuando tienen menos de 100 
aminoácidos se les denomina 
péptidos

• Son hidrosolubles, no pasan la 
membrana lipídica, importante para 
su almacenamiento.



HORMONAS 
POLIPEPTÍDICAS
hidrosolubles

PTH, Hormona paratiroidea

• INSULINA

• TSH, Hormona estimulante del 

Tiroides

• FSH, folículoestimulante

• GH, Hormona del crecimiento

• ADH, Antiduiurética

• Oxitocina





Vaso sanguíneo



HORMONAS ESTEROIDEAS
Liposolubles

• CORTISOL Y ALDOSTERONA

• TESTOSTERONA

• ESTRÓGENOS Y PROGESTERONA

• 1,25 DIHIDROXI, COLICALCIFEROL, VITAMINA  D3



HORMONAS 
ESTEROIDEAS

• SE SINTETIZAN A 
PARTIR DEL 
COLESTEROL

• 3 ANILLOS 
CICLOHEXILO + 1 
ANILLO 
CICLOPENTILO

• COMBINADOS EN 
UNA SÓLA 
ESTRUCTURA



ALDOSTERONA

Como son líposolubles no se almacenan en vesículas, 
pasan cualquier tipo de membrana 



ESTEROIDES



CORTISOL

• HORMONA DEL 

STRESS

• ESTEROIDEA, SE 

SINTETIZA A PARTIR 

DEL COLESTEROL



CORTISOL



HORMONAS 
AMÍNICAS 
(Derivadas de la 
Tirosina)

• DOS GRUPOS DE 
HORMONAS DERIVADAS 
DE LA TIROSINA

➢GLÁNDULA TIROIDEA: 
TIROXINA Y 
TRIYODOTIRONINA 
(liposolubles)

➢MÉDULA 
SUPRARRENAL: 
ADRENALINA Y 
NORADRENALINA 
hidrosolubles)



HORMONAS TIROIDEAS

TIROGLOBULINA



RESUMEN

PÉPTIDOS AMINAS ESTEROIDES

Vesículas secretorias Vesículas secretorias No se almacenan
(solamente ésteres de 
colesterol)

Hidrosolubles Adrenalina y noradrenalina 
(hidrosolubles).
H. Tiroideas ( liposolubles)

Liposolubles

Receptor extracelular Adrenalina y noradrenalina 
(receptor extracelular)
H. Tiroideas (receptor 
intracelular

Receptor intracelular



















GENERALIDADES DE 
LAS HORMONAS

• INICIO DE LA SECRECIÓN Y 
DURACIÓN DE LA ACCIÓN DIFIEREN 
EN CADA HORMONA, DEPENDEN DE 
SU FUNCIÓN ESPECÍFICA.

• EJEMPLO: Adrenalina y 
Noradrenalina, se secretan unos 
segundos después del estímulo y su 
acción dura segundos.

• Hormona del crecimiento y tiroxina, 
tardan varios meses en ejercer todo 
su efecto



CONCENTRACIONES

• SON VALORES MUY 

REDUCIDOS.

• Oscilan entre 1 pg. y 

algunos microgramos

• RITMO DE SECRECIÓN 

HORMONAL

• También son pequeños, se 

miden en mg o 

microgramos al día



CONTROL 
HORMONAL

• SU SECRECIÓN DE LAS 

DIFERENTES HORMONAS 

ES REGULADA POR 

DISTINTOS MECANISMOS.

• ESTOS MECANISMOS 

ASEGURAN UN ELEVADO 

NIVEL DE CONTROL

• DOS TIPOS DE CONTROL

✓NERVIOSO: catecolaminas  

adrenalina y noradrenalina



CONTROL POR 
RETROALIMENTACIÓN 
(FEEDBACK)

• NEGATIVA: Tiene efecto contrario con 
respecto al estímulo inicial, esta es la 
más usada en nuestro cuerpo

• POSITIVA:   Ocasiona reacciones del 
mismo tipo



RETROALIMENTACIÓN 
NEGATIVA Y POSITIVA







Variaciones cíclicas 
de la liberación 
hormonal

• DEPENDEN DE:

• Cambios de estación

• Etapas del desarrollo

• Etapas del envejecimiento

• Ciclo diurno

• Ciclo del sueño, Ciclo 
circadiano (ACTH, 
CORTISOL, TSH, FSH, LH, 
ESTRADIOL ETC.



TRANSPORTE HORMONAL

• PÉPTIDOS

• AMINAS: Catecolaminas y H. Tiroideas

• ESTEROIDES

• Péptidos y catecolaminas, circulan libremente en el plasma, son 

hidrosolubles.  Se disuelven en el plasma y se transportan desde  su 

origen hasta los tejidos efectores.

• H. TIROIDEAS Y ESTEROIDES: Son liposolubles, circulan unidas a 

proteínas transportadoras específicas.

Más del 99 % de la tiroxina se encuentra unida a proteínas plasmáticas



TRANSPORTE 
HORMONAL

• Las hormonas unidas a proteínas 

plasmáticas carecen de actividad 

biológica, tienen que disociarse 

de las proteínas para tener 

actividad.

• Su unión a las proteínas 

plasmáticas retrasa su 

eliminación del plasma



ACLARAMIENTO HORMONAL

DOS FACTORES AUMENTA O DISMINUYEN LAS 

CONCENTRACIONES DE HORMONA EN SANGRE:

1. Ritmo de secreción hacia la sangre

2. Velocidad de aclaramiento de la sangre o TASA DE 

ACLARAMIENTO METABÓLICO, Número de ml del plasma que se 

limpian de la hormona por minuto.





ACLARAMIENTO 
HORMONAL

• LAS HORMONAS HIDROSOLUBLES 
SE DEGRADAN RÁPIDAMENTE, 
Ejemplo  es la semivida de la 
angiotensina II,  que es de solo 1 
minuto.

• HORMONAS UNIDAS A PROTEÍNAS 
PLASMÁTICAS, PERMANECEN MÁS 
TIEMPO EN LA CIRCULACIÓN. 
Ejemplo la semivida de los esteroides 
suprarrenales en la circulación es de 
20 a 100 minutos

• HORMONAS TIROIDEAS, de 1 a 6 
días
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