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#hormonas

INTRODUCCION + HORMONAS

« TIPOS
- SINTESIS
- SECRECION




TEMAS




GENERALIDADES

¢Qué es una hormona?

- HORMONA

“*Sustancia sintetizada por
células endocrinas

Hormona I‘ /‘

“*Secretadas en la endocrina
circulacion @
<*Actuan en celulas diana

(especificas

Respuesta




%

MENSAJEROS
QUIMNICOS

« NEUROTRANSMISORES, Liberados
por axones terminales

« HORMONAS ENDOCRINAS Y
NEUROENDOCRINAS, Producidas
por glandulas especializadas van
hacia la sangre y células diana

 PARACRINAS: Secretadas por
células, estas van al Liquido Extra Hommonss
Celular (LEC), actuan sobre células
vecinas.

« AUTOCRINAS: Estas van al LEC,
actuan sobre ellas mismas

« CITOCINAS, Péptidos secretados
por células y pueden funcionar
como hormonas.

Células Diana




Célula Emisora COMUNICACION ENDOCRINA :::'3.'l‘llll'x(..-;'!':i':!l'l Comunicacion
U HORMONAL v Paracrina Autécring

Torrente sanguineo

Hormonas

Células Diana

HORMONAS PARACRINAS Y
AUTOCRINAS



Neurohormone

feromonas
sexuales feromonas de feromonas de
agregacion alarma

No response 0

Response

NEUROHORMONAS Y FEROMONAS



SISTEMA
ENDOCRINO

- SISTEMA DE
COMUNICACION Y
COORDINACION

»Metabolismo

» Crecimiento y desarrollo
»Equilibrio hidroelectrolitico
»Reproduccion

» Comportamiento

Hipotalamo , i
P Glandula pineal
Hormona liberadora de tirotropina
Melatonina
Dopamina
Dimetiltriptamina
Hormona Liberadora de Somatotropina

Somatostatina ' ) L.
Glandula pituitaria
Hormona liberadora de gonadotropina / 5 3
7 inAfieie ALIF H: e 'S'_.
Hormona liberadora de cnrticntrupina"--,__ Adenohipofisis  Neurohipofisis
) Hormona de crecimiento  Oxitocina
Oxitocina /o . )
Hormona estimulante de tiroides  Vasopresina

v resin [ . .
asopresina Hufmnnaadrenocorhcotropa Oxotocina

Holr,muna foliculoestimulante (almacenada)

Tiroi \ - :
oides \ Hormona luteinizante Vasopresina

Triyodotironina _Z | Prolactina (almacenada)

“-.

Tiroxina - ' ' Hlt‘mﬂqu media

Hormona estimulante de melanocitos



HIPOTALAMO

Contraccio

Oxitoc

Corteza
suprarrenal

s

5

Glandula
mamaria

Tiroides

Glandula
mamaria




ESTRUCTURA
QUIMICA Y
SINTESIS

- PROTEINAS Y
POLIPEPTIDOS,
formados de

aminoacidos

- ESTEROIDEAS,
derivadas del colesterol

- AMINICAS, derivadas de
la Tirosina




HORMONAS
POLIPEPTIDICAS
Y PROTEICAS

- La mayoria de las hormonas de
nuestro cuerpo (polipéptidos)

« Formadas por aminoacidos

« Cuando contienen mas de 100
aminoacidos se les denomina
PROTEINAS.

« Cuando tienen menos de 100

aminoacidos se les denomina Amino Acids Peptide Protein
péptidos

« Son hidrosolubles, no pasan la
membrana lipidica, importante para
su almacenamiento.



HORMONAS
POLIPEPTIDICAS
hidrosolubles

PTH, Hormona paratiroidea
« INSULINA

« TSH, Hormona estimulante del
Tiroides

« FSH, foliculoestimulante
« GH, Hormona del crecimiento

- ADH, Antiduiurética

- Oxitocina

aap - o oex
www.alamy.com






e R
/ ADN N\
[ 000 |
[ lTranscripcién

Nucleo

Sintesis

\_ARNm /

\ 7
1 Traduccion
] e VL
. L

Cen S =37 .

S [ e RN Reticulo
PreprOhormona ‘(?"\»2_1_- A AL '_.. -_;.'-"".'- endoplasmico Encapsulado

v rrrreyrvvi] )

Prohormona - Abainde
’ Almacenamiento

¢
Vesiculas O O ©
secretoraso() @)

' Secrecion  (Exocitosis)

\Vaso sanguineo Estimulo




HORMONAS ESTEROIDEAS
Liposolubles

- CORTISOL Y ALDOSTERONA

- TESTOSTERONA

- ESTROGENOS Y PROGESTERONA

» 1,25 DIHIDROXI, COLICALCIFEROL, VITAMINA D3




Estructura de
un esteroide

4 anillos fusionados, tres
con seis atomos Yy otro
cinco atomos.

Posee 17 atomos
de carbono.

HORMONAS
ESTEROIDEAS

- SE SINTETIZAN A
PARTIR DEL
COLESTEROL

« 3 ANILLOS
CICLOHEXILO + 1
ANILLO
CICLOPENTILO

- COMBINADOS EN
UNA SOLA
ESTRUCTURA



ALDOSTERONA

HE- 1

/

(3" TESTOSTERONE

estradiol



Reticulo endoplésmico. Esquema de su Estructura

Nucleo Cisternas

Envoltura nuclear

iiii
Sy

Ribosomas ~

Reticulo -
endopldsmico rugoso




Increase
blood sugar

_ Suppress the 00 | Heightened memory
immune system ' and attention
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Cortisol ®

Decrease 4
serotonin ® Increase in

= blood pressure
te

Decrease
sensitivity to pain

CORTISOL

- HORMONA DEL
STRESS

- ESTEROIDEA, SE
SINTETIZA A PARTIR
DEL COLESTEROL



CORTISOL

Gotitas
de lipido

Colesteril
ésteres
CEH |1
ATP Colesterol

AMP Proteina
f“\r\t‘l[ :
ciclico cinasa A

Mitocondria

Cortisol Preg

v

11-Desoxi- 17-OH
. r— W2
cortisol preg




HORMONAS
AMINICAS
(Derivadas de la
Tirosina)

- DOS GRUPOS DE
HORMONAS DERIVADAS
DE LA TIROSINA

> GLANDULA TIROIDEA:
TIROXINA'Y
TRIYODOTIRONINA
(liposolubles)

> MEDULA
SUPRARRENAL.:
ADRENALINA Y
NORADRENALINA
hidrosolubles)



HORMONAS TIROIDEAS

Capilar Tiroidocito Coloide
—_— I— > l_
Liberacion TG v Oxidacion
TG
/ |+
TG

* Organificacién

Liberacion Sintesis de TG
de hormonas T TIROGLOBULINA

Desyodacion
T3 f— T3 Y

\ @ Acoplamiento
@
DIT — < TC

MIT ® @




RESUMEN

Vesiculas secretorias

Hidrosolubles

Receptor extracelular

Vesiculas secretorias

Adrenalina y noradrenalina
(hidrosolubles).
H. Tiroideas ( liposolubles)

Adrenalina y noradrenalina
(receptor extracelular)

H. Tiroideas (receptor
intracelular

No se almacenan
(solamente ésteres de
colesterol)

Liposolubles

Receptor intracelular




Clasificacion de las hormonas segin su naturaleza quimica

Aminas Esteroides Péptidos Proteinas
(Derivados de Aa) (Derivados de colesterol) (<20 Aaq) (>20 Aa)
Adrenalina («tirosina) Testosterona TRH (3) CCK (22)
Noradrenalina («tirosina) 5-c-dihidrotestosterona (DHT) Oxitocina (8) B-MSH (22)
Dopamina («tirosina) Estradiol ADH (8) VIP (28)
Triyodotironina (T3) («tirosina) Progesterona Angiotensina IT (8)  Glucagdn (29)
Tiroxina (T2) («tirosina) Cortisol GnRH (10) B-endorfina (31)
Histamina («histidina) Aldosterona aMSH (13) Calcitonina (32)
Melatonina («triptéfano) 1,25 dihidroxicolecalciferol Sonatostatina (14)  Secretina (33)
Serotonina («triptéfano) Gastrina (17) ACTH (39)
Leucotrienos +-endorfina (17) GHRH (40)
(Derivados de dc grasos) CRH (41)
Insulina (50)
Prostaglandinas PTH (84)
Leucotrienos 7-LPH (58)
Tromboxanos B-LPH (91)
PRL (199)
LH (204)
FSH (210)

TSH (211)




HORMONAS: moléculas organicas producidas y liberadas fundamentalmente por las glandulas endocrinas, que liberan las hormonas en sangre y a través de la
circulacidn sanguinea se difunden hacia otras zonas del cuerpo, donde actian sobre determinados drganos y tejidos diana.

: ., l

- Se originan en las glandulas Ubicacion: cerebro —> Vasopresina, oxitocina (neurchipéfisis) Oxitocina: funcion reproductora, vinculos
i ormonas tropicas: tirotropina b entre Indiviauos; vasopresina: regulacion
endocrinas. = HIPOTALAMO (hormonas H bpicas: tirotrogina (TSH) treilndivid i lacia
- Se liberan en la sangre liberadoras: TRH, CRH Y GnRH) corticotropina (ACTH), gonadotropinas de liquidos; H. Trdpicas: actuar sobre
= Biic afpedng SadradliGan erl1 las —).HIPCI’FISIS :> (FSH y LH), somatotropina (GH) y |:> otras hormonas para regular su funcion;
ikilas bl p , prolactina (adenohipdfisis). melatonina: regulacién de los ciclos
células blanco, Ique tienen rec?ptores. = EPIFISIS S Aaaitins circadianos.
- Se clasifican en: esteroides
(hormonas de la corteza adrenal y las
dnadas, derivan del colesterol), PYRT S S " : : I
Banz sstendl) Ubicacién: bajo el cuello = Tiroxina o tetrayodotironina (T4), Martener k- tasaimetabolica basal,
peptidicas (hormonas del hipotalamo :> triyodotironina (T3), calcitonina |:> produccion de energia, desarrollo normal
y la hipdfisis, hormonas — TIROIDES ! :

del SN; Calcitonina: metabolismo del Ca.
gastrointestinales y hormonas del

pancreas; formadas por cadenas de

aminoacidos], monoaminicas Ubicacién: bajo los rifiones = Corteza: mineralocorticoides Aldosterona: regulacion de la
. e la ek s (aldosterona), glucocorticoides {conisol}.E> concentracién de iones en sangre; cortisol
(hormonas de la medula adrenal y — SUPRARRENALES Médula: adrenalina, noradrenalina. y H. de la médula: reaccién ante

tiroideas, se sintetizan a partir de una
molécula de aminoécido).
— Tienen dos mecanismos de accidn:

amenazas v en situaciones de estrés.

Ubicacié T —— Insulina: transformar exceso de glucosa
; icacion: cavidad abdomina ; ; ; :
através de "ecel?t‘?“’-'s de meml::'!rana |:> = Insulina, glucagon. en glucégeno y grasa; glucagén: aumento
(hermonas peptidicas y de la médula - PANCREAS de glucosa en sangre.
adrenal, intervencion de segundos
mensajeros); a través de receptores
intracelulares (hormonas esteroides y Ubicacién: pelvis -2 Masculinas: andmg.enos = Andrtligenn.s:func‘l'on repmdu?tora
tiroideas; intervencion de proteinas (testosterona). Femeninas: masculing & Inducclon deltenctipo
transportadoras, complejos hormona- - GONADAS estrogenos (estradiol) y masculino. Progesterona: gestacion y
! rogesterona preparacion al embarazo. Estrégenos:
receptor y efectos sobre el ADN), prog :

desarrollo del fenotipo femenino.




GLANDULA LOCALIZACION / HORMONAS PRODUCIDAS FUNCION HORMONAL
DESCRIPCION

Hipotalamo Parte inferior central | Hormona liberadora de la hormona de crecimiento (GHRH) Estimula la produccion de GH en la hipdfisis
del cerebro; comunica ['yy,rmona liberadora de la tirotropina (TRH) Estimula la produccion de TSH en la hipéfisis
tanto con el sistema - - - - — —
nervioso como con el | Hormona liberadora de la corticotropina (CRH) Estimula la produccion de ACTH en la hipdfisis
sistema endocrino Hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH) Estimula la produccion de LH y FSH en la hipéfisis

Hormona inhibidora de la prolactina (PIH, dopamina) Inhibe la produccién de prolactina

Oxitocina, producida por el hipotdlamo y almacenada en la Favorece la contraccidn uterina durante el parto

hipd&fisis

Hormona antidiurética (ADH), producida por el hipotalamo y | Contribuye a regular el equilibrio hidrico

almacenada en la hipdfisis

Somatostatina Inhibe la liberacion de GH en la hipofisis, tiene cierto efecto sobre la
liberacién de TSH y ACTH.

Hipofisis Debajo del Prolactina Produccién de leche (la produccién de leche fuera del embarazo se
hipotalamo, en la silla denomina galactorrea y suele deberse a aumentos de prolactina)
iglaez Hormona del crecimiento (GH) En la infancia estimula el crecimiento y la produccion de nuevas

células; en la edad adulta ayuda a mantener la masa muscular y la
densidad 6sea

Hormona adrenocorticotropa (ACTH) Estimula la produccién de cortisol, andrégenos y aldosterona en las
gldndulas suprarrenales

Tirotropina (TSH) Estimula la produccion de hormonas tiroideas

Lutropina {LH) y folitropina {FSH) Regulan la liberacidn de estrogenos y de testosterona; juegan un papel
en la fertilidad

Tiroides Forma de mariposa, Tiroxina libre (T4 libre) y T3 (total y libre) Contribuyen a regular el metabolismo

en la parte delantera
del cuello

Calcitonina

Contribuye a regular el calcio en sangre y el metabolismo dseo

Paratiroides

4 glandulas de
pequefio tamafio
situadas detras de la
glandula tiroides

Hormona paratiroidea (PTH)

Regula el calcio en sangre

Suprarrenales

2 glandulas
triangulares situadas
encima de los rifiones

Catecolaminas (adrenalina, noradrenalina)

Regulan la presion arterial, la reaccidn al estrés, la frecuencia cardiaca

Aldosterona

Regula el equilibrio hidroelectrolitico

Cortisol

Participa en la respuesta al estrés

Deshidroepiandrosterona sulfato {DHEAS)

Favorece la aparicién de vello en la pubertad

Ovarios 2, localizados en la Estrogenos, progesterona Regulan las caracteristicas sexuales femeninas
pelvis
Testiculos 2, localizados en el Testosterona Regula las caracteristicas sexuales masculinas
escroto
Pancreas Organo alargado, Insulina, glucagdn, somatostatina Regula la glucosa en sangre. La somatostatina puede inhibir la
localizado detrés del liberacién de gastrina y secretina
estémago
Pineal Cara inferior del Melatonina No se conoce con seguridad. Cierto efecto sobre los patrones de suefio

cerebro

y la reproduccién




Tipo

Origen

Estructurs

Activador del peptido

Organos receptores

Receptores de union

Péptido natriurético
auricular — ANP

Miocitos de las
auriculas

Péptido de 28

aminoacidos
Corina

Corazon

Cerebro

Rif

Vasos sanguineos
Musculo esquelético
Estomago

Tejido adiposo
NPR-A

NPR-B

Péptido natriurético
cerebral — BNP

Ventriculo cardiaco

Péptido de 32
aminoacidos

Corina

Furina
Corazon
Cerebro

Rif

Vasos sanguineos
Tejido adiposo
Estomago
Tejido adiposo
NPR-A
NPR-B

Péptido natriurético
tipo C -CNP

Endotelio Vascular

Tejido Nervioso del
corazon
Péptido de 22

aminoacidos
Furina

Vasos sanguineos

Corazon

Tejido conectivo

NPR-C
NPER-B




ERITROPOYETINA: estimula la médula 6sea para
producir globulos rojos

RENINA: regula la presion arterial

CALCITRIOL: ayuda a mantener el calcio en los
huesos

B e b 0 .



REGULACION HORMONAL

> Gastrina

* Secretina

* Colecistocinina

* Péptido inhibidor
gastrico (GIP)

 Péptido | parecid
glucagon (GLP-1)
* Guanilina
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GASTO
INGESTA ENERGETICO

\\ LEPTINA /

TEJIDO ADIPOSO



Tejido adiposo Adipaquinas
blanco
Leptina
Adiponectina
Resistina
RBP4
IL-6

Vistatina

GASTO GLUCOSA Y
ENERGETICO LiPIDOS

ACTIVIDAD

\ \ ’/ LOCOMOTORA

APETITO

INMUNIDAD <gfmms  LEPTINA mmmpe- SUENO/VIGILIA

/ |\

QOSTEOGENESIS

FIBROSIS REPRODUCCION




GENERALIDADES DE
LAS HORMONAS

- INICIO DE LA SECRECION Y
DURACION DE LA ACCION DIFIEREN
EN CADA HORMONA, DEPENDEN DE
SU FUNCION ESPECIFICA.

- EJEMPLO: Adrenalina'y
Noradrenalina, se secretan unos
segundos después del estimulo y su
accion dura segundos.

- Hormona del crecimiento y tiroxina,
tardan varios meses en ejercer todo
su efecto




CONCENTRACIONES

Tendade @ =7000000¢
. SON VALORES MUY | lg) =1000¢
REDUCIDOS. 1fgramo (@) ={@
« Oscilan entre 1pg.y ﬂ mﬂl@m @I@D B @

algunos microgramos

. RITMO DE SECRECION |} (1) =10:00000;1Kg
HORMONAL | (n'g) IE=10700000000;1g

- También son pequefios, se M (p9)=10%000 @E@Dﬂ@

miden en mg o
microgramos al dia




CONTROL
HORMONAL

SU SECRECION DE LAS
DIFERENTES HORMONAS
ES REGULADA POR
DISTINTOS MECANISMOS.

ESTOS MECANISMOS
ASEGURAN UN ELEVADO
NIVEL DE CONTROL

- DOS TIPOS DE CONTROL

v"NERVIOSO: catecolaminas
adrenalina y noradrenalina




Negativa Positiva

Hormona Hormona Hormona Hormona
1 2 1 2

CONTROL POR - NEGATIVA: Tiene efecto contrario con
RETROALIMENTACION respecto al estimulo inicial, esta es la
(FEEDBACK) mas usada en nuestro cuerpo

« POSITIVA: Ocasiona reacciones del
mismo tipo



RETROALIMENTACION
NEGATIVA Y POSITIVA

. La succion
56 contrae { estimula la
secrecion de
oxitocina

Se produce [a
bajada de la leche

RETROALIMENTACION POSITIVA

Circuito de El intestino
retroalimentacion glucosa tras u
Glucosa

Aumento de la
glucemia

£ o4

GLUCEMIA //
NORMAL |

Circuito de retroalimentacion
negativa
(Feedback negativo)

Homeostasis
recuperada




Alimento |

>

Alta tasa de
glucosa |

El glucégeno se degrada
nuevamente a glucosa

Célula
alfa ¢

El higado absorve |a glucosa
y la almacena en forma de
glucégeno

Baja tasa de
’.’i..; glucosa




Hypothalamus

TRH (+)
SRIH (-)

Pituitary

Thyroid




Variaciones ciclicas
de la liberacion

hormonal

- DEPENDEN DE: mmm: :
- Cambios de estacion V '

- Etapas del desarrollo Sueiio

Etapas del envejecimiento |G Cortisol
« Ciclo diurno SECrecion Melatonin

 Ciclo del sueno, Ciclo
circadiano (ACTH,
CORTISOL, TSH, FSH, LH,
ESTRADIOL ETC.




TRANSPORTE HORMONAL

PEPTIDOS
AMINAS: Catecolaminas y H. Tiroideas
ESTEROIDES

Péptidos y catecolaminas, circulan libremente en el plasma, son
hidrosolubles. Se disuelven en el plasma y se transportan desde su
origen hasta los tejidos efectores.

H. TIROIDEAS Y ESTEROIDES: Son liposolubles, circulan unidas a
proteinas transportadoras especificas.



TRANSPORTE
HORMONAL

- Las hormonas unidas a proteinas
plasmaticas carecen de actividad i o
biologica, tienen que disociarse

Célula diana

de las proteinas para tener Célula secretora
actividad.

¢ Su union a las proteinas
plasmaticas retrasa su
eliminacion del plasma




ACLARAMIENTO HORMONAL

DOS FACTORES AUMENTA O DISMINUYEN LAS
CONCENTRACIONES DE HORMONA EN SANGRE:

1.  Ritmo de secrecion hacia la sangre

2. Velocidad de aclaramiento de la sangre o TASA DE
ACLARAMIENTO METABOLICO, Numero de ml del plasma que se
limpian de la hormona por minuto.




"ACLARAMIENTO"DE LAS HORMONAS DE LA

SANGRE
Tasa de aclaramiento "Eliminacion” de las
metabolico hormonas en el plasma
Velocidad de desaparicion de la Destruccién metabdlica por los
hormona del plasma tejidos
»— —t
Concentracion de la hormona y -
Union a los tejidos
Un descenso en esta, e Excrecion hepatica por la bilis
provoca a menudo, una
concentracion excesiva en Excrecién renal hacia la orina

los liquidos corporales
circundantes

uy

En ocasiones, son degradadas en las
células efectoras




ACLARAMIENTO
HORMONAL

« LAS HORMONAS HIDROSOLUBLES
SE DEGRADAN RAPIDAMENTE,
Ejemplo es la semivida de la
angiotensina ll, que es de solo 1
minuto.

- HORMONAS UNIDAS A PROTEINAS
PLASMATICAS, PERMANECEN MAS
TIEMPO EN LA CIRCULACION.
Ejemplo la semivida de los esteroides
suprarrenales en la circulacion es de
20 a 100 minutos

- HORMONAS TIROIDEAS,de1a6
dias







	Diapositiva 1: FISIOLOGÍA ENDOCRINA
	Diapositiva 2: INTRODUCCIÓN
	Diapositiva 3: TEMAS
	Diapositiva 4: GENERALIDADES
	Diapositiva 5: MENSAJEROS QUÍMNICOS
	Diapositiva 6: HORMONAS PARÁCRINAS Y AUTÓCRINAS
	Diapositiva 7: NEUROHORMONAS Y FEROMONAS
	Diapositiva 8: SISTEMA ENDOCRINO
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: ESTRUCTURA QUÍMICA Y SÍNTESIS
	Diapositiva 11: HORMONAS POLIPEPTÍDICAS Y PROTÉICAS
	Diapositiva 12: HORMONAS POLIPEPTÍDICAS hidrosolubles
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: HORMONAS ESTEROIDEAS Liposolubles
	Diapositiva 16: HORMONAS ESTEROIDEAS
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19: CORTISOL
	Diapositiva 20: CORTISOL
	Diapositiva 21: HORMONAS AMÍNICAS (Derivadas de la Tirosina)
	Diapositiva 22: HORMONAS TIROIDEAS
	Diapositiva 23: RESUMEN
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32: GENERALIDADES DE LAS HORMONAS
	Diapositiva 33: CONCENTRACIONES
	Diapositiva 34: CONTROL HORMONAL
	Diapositiva 35: CONTROL POR RETROALIMENTACIÓN (FEEDBACK)
	Diapositiva 36: RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA Y POSITIVA
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39: Variaciones cíclicas de la liberación hormonal
	Diapositiva 40: TRANSPORTE HORMONAL
	Diapositiva 41: TRANSPORTE HORMONAL
	Diapositiva 42: ACLARAMIENTO HORMONAL
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44: ACLARAMIENTO HORMONAL
	Diapositiva 45

