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TEMAS

• REGULACIÓN NERVIOSA DE LA CIRCULACIÓN

• FUNCIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO EN EL CONTROL RÁPIDO DE LA PRESIÓN ARTERIAL

• MECANISMOS REFLEJOS PARA NORMALIZAR LA PRESIÓN ARTERIAL

• RESPUESTA ISQUÉMICA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL



REGULACIÓN 
NERVIOSA
• EL MAYOR REGULADOR NERVIOSO 

DE LA CIRCULACIÓN ES EL SISTEMA 

NERVIOSO AUTÓNOMO:

❖      SISTEMA NERVIOSO SIMPÁTICO 

(ES MÁS IMPORTANTE PARA LA 

REGULACIÓN DE LA CIRCULACIÓN)

❖      SISTEMA NERVIOSO    

PARASIMPÁTICO ( IMPORTANTE EN LA 

REGULACIÓN DE LA FUNCIÓN 

CARDÍACA)





SISTEMA 
NERVIOSO 
AUTÓNOMO

• INERVACIÓN SIMPÁTICA

• NO HAY INERVACIÓN CAPILAR

• ESTÍMULO SIMPÁTICO,  EN 

PEQUÑAS ARTERIAS Y ARTERIOLAS, 

CAUSA VASOCONSTRICCIÓN Y 

AUMENTO DE LA RESISTENCIA.

• GRANDES ARTERIAS: 

VASOCONSTRICCCIÓN, AUAMENTA 

RETORNO VENOSO



SISTEMA 
NERVIOSO 
AUTÓNOMO

• SIMPÁTICO: Aumenta la frecuencia 

cardíaca y la contractilidad 

• PARAASIMPÁTICO: Disminuye la 

frecuencia cardíaca y la contracción 

del músculo cardíaco



SISTEMA 
VASOCONSTRICTOR 
SIMPÁTICO

• MUCHAS FIBRAS 

VASOCONSTRICTORAS Y POCAS 

VASODILATADORAS

• EFECTO CONSTRICTOR POTENTE, 

PRINCIPALMENTE EN RIÑONES, 

INTESTINOS, BAZO Y PIEL

• EFECTO CONSTRICTOR LEVE EN 

MÚSCULO ESQUELÉTICO Y 

CEREBRO





CENTRO VASOMOTOR Y 
CONSTRICTOR DEL CEREBRO
• ZONA VASOCONSTRICTORA, ESTIMULA LAS NEURONAS PREGANGLIONARES DEL SISTEMA 

NERVIOSO SIMPÁTICO (VASOCONTRICCIÓN VASCULAR)

• ZONA VASODILATADORA INHIBE A LA ZONA VASOCONSTRICTORA, SUS FIBRAS VAN HACIA 

ARRIBA.

• ZONA SENSITIVA QUE A TRAVÉS DE LOS NERVIOS VAGOS Y GLOSOFARÍNGEO EMITEN 

SEÑALES DE REFLEJO DE MUCHAS FUNCIONES CIRCULATORIAS



FUNCIÓN 
CONSTRICTORA 
DEL CENTRO 
VASOMOTOR

LA CONSTRICCIÓN PARCIAL 
CONTÍNUA DE LOS VASOS 
SANGUÍNEOS SE DEBE AL 
TONO VASOCONSTRICTOR 
SIMPÁTICO.

LOS VASOS ESTÁN EN UN 
ESTADO DE CONTRACCIÓN 
LEVE LLAMADO TONO 
VASOCONSTRICTOR 
SIMPÁTICO





CONTROL DE LA ACTIVIDAD 
CARDÍACA POR EL CENTRO 
VASOMOTOR
• ADEMÁS DE CONTROLAR LA CANTIDAD DE CONSTRICCIÓN VASCULAR, TAMBIÉN CONTROLA 

LA ACTIVIDAD CARDÍACA

• MANDA SEÑALES SIMPÁTICAS, CUANDO ES NECESARIO AUMENTAR LA FRECUENCIA 

CARDÍACA Y LA DISMINUYE A TRAVÉS  DE SEÑALES PARASIMPÁTICAS (NERVIO VAGO) 

CUANDO ES NECESARIO



NORADRENALINA, EL 
NEUROTRANSMISOR 
VASOCONSTRICTOR

• LA NORADRENALINA ES EL 

NEUROTRANSMISOR 

VASOCONSTRICTOR SIMPÁTICO EN 

LOS RECEPTORES ALFA-

ADRENÉRGICOS DEL MÚSCULO 

LISO VASCULAR

• LA ADRENALINA OCASIONA EN 

ALGUNOS TEJIDOS 

VASODILATACIÓN, YA QUE TIENE 

MAYOR AFINIDAD POR LOS 

RECEPTORES BETA-ADRNÉRGICOS



FUNCIÓN DEL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL EN 
EL CONTROL DE LA 
PRESIÓN ARTERIAL

1. CONTRACCIÓN DE  LA MAYORÍA 

DE LAS ARTERIOLAS SISTÉMICAS

AUMENTA LA RESISTENCIA VASCULAR 

PERIFÉRICA Y EN CONSECUENCIA LA 

PRESIÓN ARTERIAL



FUNCIÓN DEL 
SISTEMA 
NERVIOSO……

2. CONTRACCIÓN DE LAS VENAS, 

DESPLAZA LA SANGRE HACIA EL 

CORAZÓN, HAY MAYOR RETORNO 

VENOSO, FUNCIONA COMO BOMBA, 

PROPORCIONA MAYOR DISTENSIÓN 

VENTRICULAR, MAYOR GASTO 

CARDÍACO Y MAYOR PRESIÓN 

ARTERIAL



FUNCIÓN DEL 
SISTEMA 
NERVIOSO…..

3. ESTIMULA DIRECTAMENTE AL 

CORAZÓN, GRACIAS AL ESTÍMULO 

SIMPÁTICO, AUMENTA LA 

CONTRACTILIDAD, AUMENTA EL 

GASTO CARDÍACO Y LA PRESIÓN 

ARTERIAL



FUNCIÓN DEL 
SISTEMA NERVIOSO 
EN EL CONTROL DE 
LA PA

• SE DA DE MANERA TAN RÁPIDA QUE 

LA PRESIÓN PUEDE:

❖ AUMENTAR 2x, EN 5 A 10 SEGUNDOS

❖ DISMINUIR 2x   En 10 a 40 segundos

❖ ES EL MECANISMO MÁS RÁPIDO DE 

LA REGULACIÓN DE LA PRESIÓN 

ARTERIAL



MECANISMOS 
REFLEJOS PARA 
MANTENER LA 
PRESIÓN ARTERIAL 
NORMAL

• EXISTEN MECANISMOS REFLEJOS 

QUE ACTÚAN TODO EL TIEMPO 

PARA MANTENER LOS VALORES 

NORMALES DE LA PRESIÓN 

ARTERIAL

• LA MAYORÍA SE VASAN EN 

MECANISMOS REFLEJOS DE 

RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA, 

DEBIDO A LOS RECEPTORES.



REFLEJOS 
BARORRECEPTORES

• PARED DE AMBAS CARÓTIDAS

• PARED DEL CAYADO AÓRTICO

• DETECTAN CAMBIOS EN EL 

ESTIRAMIENTO DE LA PARED DE 

LOS VASOS SANGUÍNEOS, 

PRESORRECPTORES







REFLEJOS 
BARORRECEPTORES

• ESTIRAMIENTO EN LOS 

BARORRECEPTORES

• EXCITAN EL CENTRO PARASIMPÁTICO 

VAGAL

• INHIBEN EL CENTRO VASOCONSTRICTOR

• EFECTOS: vasodilatación de las venas y 

arteriolas periféricas

• Descenso de la frecuencia cardíaca y fuerza 

de contracción



REFLEJOS 
BARORRECEPTORES

• LA EXCITACIÓN DE LOS 

BARORRECEPTORES POR PRESIÓN 

ELEVADA PROVOCA EL DESCENSO 

DE LA PRESIÓN ARTERIAL

• DESCENSO DE LA RESISTENCIA 

PERIFÉRICA Y DEL GASTO 

CARDÍACO



REFLEJOS 
BARORRECEPTORES

• PRESIÓN BAJA TIENE EFECTOS 

CONTRARIOS

• PROVOCANDO UN AUMENTO 

REFLEJO DE LA PRESIÓN HASTA LA 

NORMALIDAD









REFLEJOS 
BARORRECEPTORES

SU REGULACIÓN DE LA 
PRESIÓN A LARGO PLAZO 
ES MÍNIMA

INTERACCIONAN CON 
MECANISMOS RENALES 
QUE REGULAN LA 
PRESIÓN A LARGO PLAZO



CONTROL POR 
QUIMIORRECE´TORES

• SENSIBLES A QUÍMICOS COMO:

❖ DISMINUCIÓN DE OXÍGENO

❖ AUMENTO DEL DIÓXIDO DE CARBONO

❖ AUMENTO DE HIDROGENIONES

❖ SITUADOS EN EL CAYADO DE LA AORTA Y 

LAS CARÓTIDAS

❖ INTIMA RELACIÓN CON LA SANGRE 

ARTERIAL, POSEEN FLUJO SANGUÍNEO



CONTROL POR 
QUIMIORRECEPTORES

• PRESIÓN ARTERIAL DESCIENDE, 

DESCIENDE EL FLUJO

• LA CÉLULA LE FALTARÁ OXÍGENO Y 

TIENE EXCESO DE DIÓXIDO DE 

CARBONO

• LA CÉLULA ENTRA EN 

ANAEROBIOSIS, LO QUE LIBERA 

ÁCIDO LÁCTICO, AUMENTO DE LOS 

IONES DE HIDRÓGENO.



CONTROL 
QUIMIORRECEPTOR

• LAS SEÑALES TRANSMITIDAS DESDE LOS 

QUIMIORRECEPTORES EXCITAN EL 

CENTRO VASOMOTOR Y ELEVA LA 

PRESIÓN ARTERIAL HASTA LA 

NORMALIDAD.

• NO ES UN CONTROLADOR IMPORTANTE, 

A MENOS QUE LA PRESIÓN BAJE  A 

MENOS DE 80mm/hg.

• EL PAPEL MÁS IMPORTANTE ES EL 

CONTROL DE LA RESPIRACIÓN



REFLEJOS AURICULARES

• ESTIRAMIENTO DE LAS AURÍCULAS, PRODUCE DILATACIÓN REFLEJA EN LAS ARTERIOLAS RENALES 

AFERENTES.

• MAYOR FILTRACIÓN DE LÍQUIDOS EN LOS TÚBULOS RENALES

• TRANSMITE SEÑALES AL HIPOTÁLAMO, PARA DISMINUIR LA SECRECIÓN DE ADH, MENOR 

REABSORCIÓN DE AGUA EN LOS RIÑONES, MAYOR ELIMINACIÓN DE LÍQUIDO, REDUCE EL 

VOLUMEN SANGUÍNEO

• LIBERAN PÉPTIDO NATRIURÉTICO AURICULAR, DISMINUYE LA REABOSRCIÓN DE AGUA Y SODIO

• AUMENTA LA FRECUENCIA CARDÍACA EN UN 15%

• ESTIRA EL NÓDULO SINUSAL, 



REFLEJOS AURICULARES

• REFLEJO DE BAINRIDGE

• AUMENTA LA FRECUENCIA DE UN 40 A 60%

• COMO LO HACE: Manda una señal aferente al bulbo raquídeo por medio del nervio vago

• El bulbo raquídeo devuelve una señal eferente por medio de nervios vagales simpáticos

• Aumenta la frecuencia y contracción cardíaca

• Los receptores se denominan RECEPTORES DE BAJA PRESIÓN





RESPUESTA ISQUÉMICA DEL 
SNC.
• LA MAYOR PARTE DEL CONTROL NERVIOSO DE LA PRESIÓN ARTERIAL SE LOGRA POR 

REFLEJOS ORIGINADOS EN LA CIRCULACIÓN PERIFÉRICA, POR MEDIO DE:

➢ BARORRECEPTORES

➢ QUIMIORRECEPTORES

➢ RECEPTORES DE BAJAS PRESIÓN



RESPUESTA 
ISQUÉMICA 
DEL SNC

• ¿QUÉ PASA CUANDO DESCIENDE 

EL FLUJO SANGUÍNEO CEREBRAL?

• CUANDO EL FLUJO EN EL CENTRO 

VASOMOTOR DISMINUYE

• LAS NEURONAS 

VASOCONSTRICTORAS Y 

CARDIOACELERADORAS SE 

EXCITAN CON FUERZA



RESPUESTA A 
LA ISQUEMIA 
DEL SNC
• NEURONAS DEL CENTRO VASOMOTOR SUFREN 

ISQUEMIA, SE ACUMULA CO2 Y ÁCIDO LÁCTICO

• EL CENTRO SE AUTOEXCITA Y PRODUCE UNA 
VASOCONSTRICCIÓN MUY POTENTE

• LAS PRESIONES AUMENTAN Y LLEGAN A NIVELES 

MÁXIMOS

• PUEDE LLEGAR HASTA 250 MM/hg, inclusive durante 10 
minutos

• La  vaso -constricción simpática causada por la isquemia 
es tan grande, que los vasos periféricos se ocluyen total o 

casi totalmente

• LA RESUESTA ISQUÉMICA DEL SNC, ES EL ACTIVADOR 
MÁS POTENTE DE TODOS LOS ACTIVADORES DEL 

SISTEMA NERVIOSO SIMPÁTICO.



GRACIAS
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