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MEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS

MEDIO INTERNO

• MEDIO ESTABLE QUE BAÑA TODAS 

LAS CÉLULAS, DEL QUE TOMAN LAS 

SUSTANACIAS QUE NECESITAN Y QUE 

ARROJAN SUS PRODUCTOS DE 

DESECHO.

• MEDIO INTERNO=LÍQUIDO 

EXTRACELULAR

HOMEOSTASIS (Walter 

Cannon)

• La uniformidad y estabilidad del medio 

interno, frente a un entorno cambiante

• Mantenimiento del organismo dentro 

de los límites que le permiten 

desempeñar su función adecuadamente

• Existen sistemas reguladores que 

controlan y mantienen la homeostasis

















AGUA CORPORAL TOTAL
60%

LÍQUIDO INTRACELULAR 40%

LÍQUIDO EXTRACELULAR 

20%



LÍQUIDO 
EXTRACELULAR 

20 %

• LÍQUIDO INTERSTICIAL:      15 %

• PLASMA SANGUÍNEO:        4.5 %

• LÍQUIDO TRANSCELULAR:  1.5 %



COMPONENTE 
QUÍMICO 

PREDOMINANTE

AGUA CORPORAL 
TOTAL, 60 % DEL 
PESO CORPORAL 
EN Kg, es agua en 

adultos

Embrión primeras 
12 semanas 95 %

Feto 90 % Recién nacido 75 %

Adulto mayor 
hombre 60 %

Adulto mayor mujer 
55  %

HIDRATARSE



SISTEMAS 
DE 

CONTROL 
DEL 

CUERPO

GENÉTICO

PROPIO DE CADA 
ÓRGANO

SISTÉMICOS (Todo 
el cuerpo)



SISTEMAS 
DE 

CONTROL

RETROALIMENTACIÓN 
NEGATIVA

RETROALIMENTACIÓN 
POSITIVA

ADAPTATIVO



MECANISMOS DE RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA 
(FISIOLÓGICOS NORMALES)

• Los que se producen cuando el efecto deseado toma lugar, inhibiendo así al estímulo 

inicial que lo provocó.

• Si una variable aumenta, debe disminuir

• Si una variable disminuye, debe aumentar

• La retroalimentación negativa es el mecanismo para efectuar estos “ajustes”

• Ejemplos: Cambios en la glicemia, en la temperatura corporal, en las 

concentraciones hormonales etc.



RETROALIMENTACIÓN 
NEGATIVA Aumento de glucosa en 

sangre

Aumento de liberación de 
insulina

Disminución de glucosa en 
sangre

Disminución de insulina





RETROALIMENTACIÓN POSITIVA
ENFERMEDAD

• Ocurre cuando el estímulo inicial da lugar a una respuesta, la que se incrementa 

persistiendo el factor iniciador:

• DIABETES:

➢Aumento de glucosa en sangre

➢No hay liberación de insulina

➢Persiste la glucosa elevada en sangre



RETROALIMENTACIÓN 
POSITIVA IGUAL A 

ENFERMEDAD
EXCEPCIÓN NORMAL

Parto

Coagulación sanguínea

Generación de potenciales de acción 
(flujo de Na+ hacia el interior del axón 
neuronal





TRANSPORTE 
DE 
SUSTANCIAS A 
TRAVÉS DE LA 
MEMBRANA



TRANSPORTE DE SUSTANCIAS

• La bicapa lipídica no es miscible con el medio intracelular ni con el medio 

extracelular. ES UNA BARRERA PARA EL MOVIMIENTO DE MOLÉCULAS DE AGUA.

• Las sustancias liposolubles pueden difundir a través de la membrana

• Las moléculas proteicas, una alternativa: proteínas transportadoras. ( canales acuosos 

o unión a las moléculas o iones).



DIFUSIÓN 
SIMPLE O 

FACILITADA

• Simple se refiere al transporte a través de la 

membrana celular a través espacios intersticiales, si 

son liposolubles  o canales acuosos. En donde 

únicamente se utiliza la energía del movimiento 

cinético normal de la materia

• Facilitada, involucra una proteína transportadora.



TRANSPORTE ACTIVO

• Movimiento de iones u otras sustancias a través de la membrana celular en 

combinación con una proteína.  Se mueve contra gradiente, de un estado de baja 

concentración a un estado de alta concentración.  Utiliza proteínas transportadoras y 

además se necesita ENERGÍA.















DIFUSIÓN

MOVIMIENTO PASIVO DE SUSTANCIAS 

(SOLUTOS), DE UNA ZONA DE MAYOR 

CONCENTRACIÓN A UNA SONA DE 

MENOR CONCENTRACIÓN EN UN 

DISOLVENTE A TRAVÉS DE MEMBRANAS.

DIFUSIÓN PASIVA: A favor de gradiente de 

concentración, sin utilización de energía 

metabólioca





DIFUSIÓN SIMPLE
AGUA COMO SOLVENT, SIN INTERPOSICIÓN DE MEMBRANAS



DIFUSIÓN



DIFUSIÓN





CONCTITUYENTES DEL 
LÍQUIDO EXTRACELULAR







DIFUSIÓN FACILITADA



DIFUSIÓN 
FACILITADA









GRACIAS
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